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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

404 OFFENTLICHE SITZUNG DES ORTSBEIRATES WALLROTH

Aufgrund des § 6 der Geschéaftsordnung fur die Ortsbeirdte vom 13.07.2015 berufe ich
den Ortsbeirat Schltichtern-Wallroth auf
Mittwoch, den 5. Dezember 2018, um 20:00 Uhr,

zu einer o6ffentlichen Sitzung ein.
Sitzungsort: Landgasthof Druschel, Hochstr. 14, 36381 Schliichtern

Tagesordnung:

1. Bericht des Ortsvorstehers
2. Backhaus Muhldorf

3. Neujahrsempfang

4. Verschiedenes

Schliichtern, 26.11.2018
gez. Basermann, Ortsvorsteher

405 OFFENTLICHE SITZUNG DES ORTSBEIRATES AHLERSBACH

Aufgrund des § 6 der Geschéaftsordnung fur die Ortsbeirdte vom 13.07.2015 berufe ich
den Ortsbeirat Schltichtern-Ahlersbach auf
Montag, den 10. Dezember 2018, um 19:00 Uhr,

zu einer Offentlichen Sitzung ein. Sitzungsort: Dorfgemeinschaftshaus Ahlersbach, Am
Buchenberg 3, 36381 Schliichtern-Ahlersbach

Tagesordnung:
1. Winsche fur den Anbau an das Feuerwehrgeratehaus
2. Verschiedenes

Schllchtern, 27.11.2018
gez. Kaulich, Ortsvorsteher

AUS DEM RATHAUS WIRD BERICHTET

406 ADVENTSFEIER DER ALTEREN BURGERINNEN UND BURGER DER STADT
SCHLUCHTERN

Am Sonntag, den 2. Dezember 2018, ab 14:00 Uhr, findet die alljahrliche Adventsfeier
fur die alteren Mitburgerinnen und Mitbirger in der Stadthalle Schltichtern statt. Alle
Seniorinnen und Senioren sind ganz herzlich dazu eingeladen, bei einem vor-
weihnachtlichen Programm mit Kaffee und Weihnachtsgebéack einen besinnlichen Nach-
mittag vor dem Fest zu verbringen.

407 SPRECHSTUNDEN DES VERSORGUNGSAMTES

Das Hessische Amt fur Versorgung und Soziales Fulda — Versorgungsamt — halt durch
Herrn Kaib an folgenden Tagen im Dezember 2018 Sprechstunden in der Zeit von 9:00
bis 12:00 Uhr im Besprechungsraum, EG., im ,Haus des Handwerks", Krdmerstr. 5,
Schliichtern, Tel.: 06661 / 85-370, ab:
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408

409

410

Freitag, den 7. Dezember 2018
Freitag, den 21. Dezember 2018

Das Beratungsangebot erstreckt sich u. a. auf Kriegsopferversorgung, Opferentschadi-
gungsgesetz, Soldatenversorgungsgesetz, Zivildienstgesetz, Info zum Behinderten-
recht, Schwerbehindertenausweise etc., Erziehungsgeld und Elternzeit.

Es wird darum gebeten, vorher anzurufen, falls beim Versorgungsamt bereits Aktenvor-
gange bestehen. Die Akte liegt dann am jeweiligen Termin vor.

Die Sprechzeiten des Hessischen Amtes fur Versorgung und Soziales Fulda,
Washingtonallee 2, 36041 Fulda, Tel.: (0661) 6207-0, sind von montags bis donnerstags
von 8:00 bis 12:00 Uhr und 13:00 bis 15:30 Uhr sowie freitags von 8:00
bis 12:00 Uhr.

ABLESUNG DER WASSERUHREN

Ab Dienstag, den 11. Dezember 2018, werden die Wasseruhren in der Stadt
Schlichtern abgelesen.

Wir bitten, dem Ableser einen freien Zugang zum Wasserzahler zu gewahrleisten.

Sollte der Wasserzahler auf Ihrem Grundstiick (wegen Urlaub oder aus sonstigen
Griunden) nicht abgelesen werden kénnen, wird darum gebeten, der Steuerstelle der
Stadt Schlichtern den Stand der Wasseruhr mitzuteilen.

Die Steuerstelle ist wie folgt zu erreichen: Tel.: (06661) 85-205, Fax: (06661) 85-299,
E-Mail: steueramt@schluechtern.de und Internet: www.schluechtern.de

SITZUNG DES KREISTAGES

Der Vorsitzende des Kreistages ladt zur 18. offentlichen Sitzung des Kreistages auf
Freitag, den 14. Dezember 2018, um 9:00 Uhr, in den Barbarossasaal des Main-Kinzig-
Forum, A.01.091, Barbarossastr. 24, 63571 Gelnhausen, ein.

STELLENAUSSCHREIBUNG: PRAKTIKANTENPLATZE

Bei der Stadt Schliichtern sind fur das Ausbildungsjahr 2019 folgende Praktikanten-
pléatze zu besetzen:

e Sozialassistenten/innen bzw. Jahrespraktikanten/innen fir den Beruf der Er-
zieherin/des Erziehers
(Bewerbungsfrist: 31.12.2018)

Schwerbehinderte Bewerber/innen werden im Rahmen der geltenden Bestimmungen
bevorzugt bericksichtigt. Die berufliche Gleichstellung von Frauen und M&nnern nach
dem Hessischen Gleichberechtigungsgesetz wird gewahrleistet.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie lhre aussagekréftigen Bewerbungs-
unterlagen, insbesondere einen tabellarischen Lebenslauf und Kopien von Schulzeug-
nissen bis zum Ende der Bewerbungsfristen an den Magistrat der Stadt Schliichtern,
Kramerstr. 2, 36381 Schlichtern oder per E-Mail an b.burkardt@schluechtern.de.


mailto:steueramt@schluechtern.de
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Bitte figen Sie Ihrer Bewerbung lediglich Fotokopien bei und verwenden Sie keine Be-
werbungsmappen, da die Unterlagen nicht zurtickgesandt werden kénnen.

411 DIE UNFALLKASSE HESSEN INFORMIERT

Schwimmen ist gut fir den Ricken, oder? Varianten in Riickenlage beugen Hals-
und Nackenschmerzen vor

Schwimmen gilt als die geslindeste Sportart. Wer regelmafiig ins kilhle Wasser springt,
verbessert seine Kondition, regt Kreislauf und Durchblutung an. Und dank des Auftriebs
muss der Korper nur noch ein Zehntel seines Gewichts tragen - eine besondere Wohltat
fur Wirbelsaule, Bander und Gelenke. Aber nicht jede Schwimmart ist auch gut fir den
Rucken: "Die Uberwiegende Zahl der Schwimmer ist im Bruststil unterwegs, hélt dabei
angestrengt den Kopf hoch und spiirt dann bald Schmerzen in Nacken und Hals", sagt
Bernd Fuhrlander, Geschéftsfuhrer der Unfallkasse Hessen.

Varianten schwimmen

Wer seinem Riicken etwas Gutes tun will, dreht sich darauf. Einfach nur ruhig auf dem
Wasser zu schweben, mit Armen und Beinen die Balance zu halten und den Kopf leicht
in den Nacken zu legen, ist duRRerst wohltuend und entspannend, vor allem fir
Nackenmuskulatur und Halswirbelséule. Nicht von ungefahr ist Riicken- und nicht das
technisch sehr anspruchsvolle Brustschwimmen vielfach der erste Schwimmstil, den
Kinder lernen, denn auch das Atmen féllt in dieser Haltung leicht. Wer sich nicht auf den
Rucken drehen mag oder kann, sollte beim Brustschwimmen darauf achten, sich zu
strecken, also die Beine nicht nach unten hangen zu lassen. Beim Ausatmen sollte das
Gesicht auf dem Wasser liegen, der Kopf bildet mit dem Nacken eine Linie, so dass fur
einen Moment der ganze Korper gerade auf dem Wasser liegt.

www.deinruecken.de

Weitere Informationen rund um einen gesunden Ricken bietet die Praventionskam-
pagne "Denk an mich. Dein Ricken". Trager der Kampagne sind die Berufsgenossen-
schaften und Unfallkassen, die Knappschaft und der Sozialversicherung fur Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau. Die Kampagne hat das Ziel, Riickenbelastungen bei der
Arbeit, in Schule und Freizeit zu verringern.

412 UNSERE JUBILARE

Der Magistrat der Stadt Schliichtern gratuliert:

am 02.12.: Heinrich Flach, Dreispitzenhohle 4D,
36381 Schllichtern zum 85. Geburtstag

am 03.12.: Franz Ursch, Bergwinkelweg 5,
36381 Schluchtern zum 75. Geburtstag

am 05.12.: Willi Fehl, Eckebornstral3e 1,
36381 Schluchtern-Herolz zum 80. Geburtstag

am 08.12.: Hedwig Koppel, Buchweg 4,
36381 Schluchtern-Hutten zum 75. Geburtstag
Siegfried Weber, Karlsbader Weg 8,
36381 Schllichtern zum 75. Geburtstag


http://www.deinruecken.de/
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