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AUS DEM RATHAUS WIRD BERICHTET

227

228

WAHL EINER STELLVERTRETENDEN SCHIEDSPERSON

Herr Udo Riemel wurde von der Stadtverordnetenversammlung am 26.06.2017 fur den
Schiedsamtsbezirk Schllichtern zum stellvertretenden Schiedsmann gewahlt.

Die Sprechstunden finden mittwochs von 10.00 bis 12.00 Uhr im Besprechungszimmer
im Haus des Handwerks, Kramerstral3e 5, 36381 Schluchtern, statt.

Das Schiedsamt dient zur Schlichtung burgerlicher Rechtsstreitigkeiten Gber ver-

maogensrechtliche Anspriiche aus dem Nachbarrecht sowie Gber nichtvermdgensrecht-
liche Streitigkeiten wegen Verletzung der personlichen Ehre.

EINWOHNERMELDEZAHLEN DER STADT SCHLUCHTERN

Stand: 30.06.2017
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229 RUFBEREITSCHAFT DES HESSISCHEN FORSTAMTES SCHLUCHTERN

Im Notfall (Wochenenden und Feiertage) rufen Sie bitte das Hessische Forstamt
Schllichtern, Tel. 06661 9645-34, an. Uber die automatische Rufumleitung werden Sie
mit dem diensthabenden Revierleiter verbunden.

230 DIE VERBRAUCHERZENTRALE HESSEN INFORMIERT

Superfood-Smoothies: ein Uberflissiger Trend - Marktcheck und Umfrage der
Verbraucherzentrale Hessen

Superfood-Smoothies sind nicht so super, wie der Name auf den ersten Blick vermuten
lasst. Ein Marktcheck der Verbraucherzentrale Hessen zeigt: Die angepriesenen Su-
perfoods wie Gojibeeren, Chiasamen, Spirulina-Algen oder Matcha stecken nur in sehr
geringer Menge in den Smoothies. Die ohnehin nicht belegten positiven Gesundheits-
wirkungen, die ihnen hé&ufig zugesprochen werden, sind somit praktisch auszu-
schlieen. Die Halfte der Verbraucher geht beim Griff zu Superfood-Smoothies jedoch
von einem Zusatznutzen aus oder ist zumindest unsicher, ob Superfood-Smoothies
gesundheitliche Vorteile bieten, so das Ergebnis der begleitenden Umfrage auf ver-
braucher.de. Die Hersteller profitieren von dieser Unsicherheit, denn im Handel kostet
die neue Smoothie-Generation im Durchschnitt deutlich mehr als Smoothies ohne die
trendigen Superfoods. Am preiswertesten sind Smoothies aus eigener Produktion aus
frischem Obst und Gemiise mit heimischen Superfoods wie Heidelbeeren, Trauben
und Co. AuRerdem weild man so, was wirklich drin ist.

25 Superfood-Smoothies bewerteten die Experten der Verbraucherzentrale Hessen in
ihrer Marktstichprobe. Neben der enthaltenen Menge an beworbenen Superfoods
waren die Abbildung oder Nennung der Hauptzutaten auf der Schauseite und die
Preisdifferenz zu Smoothies ohne Superfoods weitere Bewertungskriterien. "Das
Ergebnis enttauscht", sagt Wiebke Franz, Ernahrungsexpertin der Verbraucher-
zentrale. "Fast die Halfte der Superfood-Smoothies fallt bei der Gesamtbewertung
komplett durch. Nur ein Produkt hinterlasst einen positiven Gesamteindruck."

Alle 25 Smoothies stellen auf der Schauseite Acai, Guarana, Kurkuma, Matcha oder
weitere Superfoods heraus. Nur der Blick ins Kleingedruckte macht klar, die zugesetz-
ten Mengen sind verschwindend gering. Stattdessen liefern meist Apfel-, Orangen-
oder Traubensaft und Bananenmark mengenmalfiig den grof3ten Anteil des Smoothies.
Bei rund zwei Drittel der Smoothies benennen die Hersteller diese preisglunstigen
Zutaten jedoch nicht auf der Schauseite.

Die Kunden mussen fir einen Superfood-Smoothie haufig deutlich tiefer in die Tasche
greifen. Denn preislich lagen die Smoothies im Test in mehr als zwei Dritteln der Félle
mindestens 15 bis hin zu 40 % Uber dem Durchschnittspreis fir konventionelle und
Bio-Smoothies ohne Superfoods.

Etwa ein Drittel der gepriften Smoothies weckt durch den Produktnamen oder zusatz-
liche Hinweise wie "Wachmacher", "Detox" oder "Kraftpaket" die Erwartung an positive
Wirkungen, die aufgrund der enthaltenen Mengen an Superfoods oder anderen
Zutaten in der Regel praktisch auszuschlie3en sind.

Die parallel auf verbraucher.de durchgefiihrte nicht reprasentative Umfrage zur Ein-
schatzung des zusatzlichen gesundheitlichen Nutzens durch Superfoods in Smoothies
hat jedoch gezeigt:


http://www.verbraucher.de/superfood_smoothies
http://www.verbraucher.de/umfrage_superfoods
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Fast die Halfte der Teilnehmenden (46 %) geht bei Superfood-Smoothies von einem
zusatzlichen gesundheitlichen Nutzen aus oder ist sich unsicher, ob Superfoods nicht
gesundheitliche Vorteile bieten. 31 % der Teilnehmenden erwarten keinen zusatzlichen
gesundheitlichen Nutzen. 23 % interessieren sich schlicht nicht fur Superfood-
Smoothies.

Insgesamt macht die Marktstichprobe deutlich: Trendige Superfoods sind ein typisches
Beispiel fiir Alibi-Zutaten und damit ein groRes Argernis fur Verbraucher. Das zeigen
auch die Produktbeschwerden an das Portal lebensmittelklarheit.de immer wieder.
Hersteller profitieren von dem medialen Hype um die Superfoods, denn sie mussen
ihre Kunden nicht mehr selbst von den nicht belegten Wirkungen tberzeugen — das
Ubernehmen schon langst Blogs im Internet, Blcher und Zeitschriften fir sie.

Deshalb rat die Verbraucherzentrale Hessen Verbrauchern teure Superfood-Smoothies
im Handel zu meiden. Stattdessen empfiehlt sich, Smoothies aus frischem Obst und
Gemise mit heimischen Superfoods wie blauen Beeren, Leinsamen und Kohlge-
wachsen preiswert selbst zuzubereiten.

231 UNSERE JUBILARE

Der Magistrat der Stadt Schltichtern gratuliert:

am 15.07.: Nikolaus Lotz, Neue Hohenzeller Stralie 6,

36381 Schluchtern-Innenstadt zum 80. Geburtstag
am 16.07.: Edith Maiwald, HospitalstralRe 4,

36381 Schluchtern-Innenstadt zum 90. Geburtstag
am 17.07.: Elisabeth HOrr, Kressenbacher Straf3e 10,

36381 Schluchtern-Breitenbach zum 85. Geburtstag

Johann Marburger, Ulrich-von-Hutten-Str. 6A,

36381 Schluchtern-Vollmerz zum 80. Geburtstag
am 18.07.: Gertrud Krel3, Rhonstral3e 31,

36381 Schluchtern-Hutten zum 80. Geburtstag
am 19.07.: Heinz Borkowski, Zementwerk 7,

36381 Schluchtern-Elm zum 80. Geburtstag

Anna Ruffer, Frankf.-Leipziger Stral3e 14,

36381 Schliichtern-Niederzell zum 70. Geburtstag
am 20.07.: Klaus-Dieter Thomas, Gartenstralle 17,

36381 Schliichtern-Innenstadt zum 75. Geburtstag
am 21.07.: Elfriede Bittmann, Elmer Landstral3e 9,

36381 Schluchtern-Innenstadt zum 70. Geburtstag

Reinhard Frank, Am Eichholz 2,

36381 Schllichtern-Innenstadt zum 70. Geburtstag

Hinweis:

Jede Einwohnerin bzw. jeder Einwohner kann — ohne Angaben von Griinden — der Ubermittlung der
Daten aus Anlass eines Alters- oder Ehejubilaums an Mandatstrager oder Presse und Rundfunk beim
Einwohnermeldeamt widersprechen.


http://www.lebensmittelklarheit.de/
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